
Spisas Dagens Lunch (V.49) 

Beställ din lunch för avhämtning, ring oss på +46 8 654 49 26 

Serveras måndag – fredag 11:00 - 14:30 

(Lunch inkluderar huvudrätt, dryck, sallad, nybakat bröd samt kaffe/te) 

Dagens kött: 149 kr | Dagens fisk: 149 kr 

 

Måndag 01/12 

Kött: Kycklingschnitzel med klyftpotatis & portvinssås 

Fisk: Ugnsbakad torskfilé med kantarellrisotto, champagnesås & 

spenatsallad 

Tisdag 02/12 

Kött: Kalvfärsbiff med rosépepparsås, marinerade haricotsverts 
& potatispuré 

Fisk: Dubbelpanerad spättafilé med dill, citron, remouladsås & 

kokt potatis 

Onsdag 03/12 

Kött: Färskostfylld kycklingfilé med tomatfyllning, dragonsås & 
rostad potatis 

Fisk: Ugnsbakad gös filé med kokt potatis & hummersås 

Torsdag 04/12 

Kött: Oxfärsbiff med tzatziki, rödvinssky & råstekt potatis 

Fisk: Regnbågslax med skaldjursrisotto, gremolata & 

fänkålssallad 

Fredag 05/12 

Kött: Fläskfilémedaljong på jägarvis (kantareller, bacon, grädde) 

& klyftpotatis 

Fisk: Spisas fisk- & skaldjursgryta, serveras med krämig aioli 



🍽️ Veckans Rätter 

Veckans Pasta – 149 kr 
Kycklingpasta i mild tryffelsås med champinjoner & riven 

parmesan 

GI-lax – 155 kr 
Chili- & limemarinerad regnbågslax med quinoasallad & tzatziki  

Vegetarisk – 155 kr 
Grillad halloumi med Quinta-sallad & tzatziki  

Spisas Caesarsallad – 155 kr 
Kyckling, bacon, romansallad, parmesan & krutonger 

Chèvresallad – 155 kr 
Chèvre, rödbetor, valnötter, honung & romansallad 

Är du allergisk, glöm inte att fråga oss vad maten 

innehåller! 
De allergener i maten som tillhandahålls och som konsumenterna från den 13 december 2014 

har rätt till information från företaget om är: spannmål som innehåller gluten (såsom vete, råg, 

korn och havre), kräftdjur, ägg, fisk, jordnötter, sojabönor, mjölk, nötter och mandel, selleri, 

senap, sesamfrön, svaveldioxid och sulfit, lupin och blötdjur (t.ex. musslor, snäckor och bläckfisk). 
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