
Spisas Dagens Lunch (V.23) 
Beställ din lunch för avhämtning, ring till oss +46 8 654 49 26 Serveras måndag – 
fredag 11:00 - 14.00 (Lunch inkl. huvudrätt, dryck, sallad, nybakat bröd, kaffe/te). 

Dagens kött: 149kr - Dagens Fisk: 149kr





Måndag 01 Juni

• Dagens kött: Kyckling Piccata med tomatsås, saffransrisotto och riven 

parmesan

• Dagens fisk: Chili och lime marinerad röding med basilika smak satt potatis 

pure och champagnesås 


Tisdag 02 Juni

• Dagens kött: Kalvfärs biff med grönpepparsås vinbärs gelé och potatispuré

• Dagens fisk: Kungsflundrafilé med löjromssås, kokt potatis och spenatsallad


Onsdag 03 Juni	 

• Dagens kött: Fläsk schnitzel med kaprissky, klyftpotatis och rucolasallad

• Dagens fisk: Suttad laxfilé med vitvinssås, kokt potatis och rostade rödbetor


Torsdag 04 Juni

• Dagens kött: Spisas järpar med gräddsås lingon sylt potatis pure

• Dagens fisk: Granna Padana panerad och-stekt gösfilé med skaldjurs risotto och 

gremolata samt fänkålssallad


Fredag 05 Juni

• Dagens kött: Lövbiff  med , bearnaisesås och , serveras med pommes frites 

tomat sallad 

• Dagens fisk: Spisas scampi på spätt med sparis risotto,gremolata, kålsallad 





 
 
 
 
 



 
Veckans Rätter


Veckans pasta – 149 kr 
Pasta med strimlad kyckling file och tryffelsås, champinjoner, 

toppad med ny riven parmesan.

GI Lax – 155 kr 

Chili- och lime-marinerad regnbågslax, serveras med en frisk 
Quinoa Salad


och dill yoghurt.

Veckans vegetariska – 155 kr 

Grillad halloumi, serverad med grönsaksbulgur, blandad 
sallad och dill yoghurt.


Spisas Caesarsallad – 155 kr 
Caesarsallad med kyckling, bacon, romansallad, riven 

parmesan och krutonger.

Chèvresallad – 155 kr 

Chevré, rödbetssallad, valnötter, honung och romansallad.




Allergiinformation 
Om du har någon allergi, vänligen fråga oss om ingredienserna! 
Vi ger gärna information om allergener såsom: spannmål med 

gluten (t.ex. vete, råg, korn och havre), kräftdjur, ägg, fisk, 
jordnötter, sojabönor, mjölk, nötter och mandel, selleri, senap, 

sesamfrön, svaveldioxid och sulfit, lupin och blötdjur (t.ex. 
musslor, snäckor och bläckfisk).


 

https://www.loveandlemons.com/quinoa-salad-recipe/

